Tatigkeltsbericht des Seniorenbeirates
der Stadft Lancau a. d. lsar

September 2021 bis Mai 2025
Verfasserin: Barbara Winkler

| 2021

8. September

22./123. Oktober

Oktober

November

Neuwahl und konstituierende Sitzung

Wegen der Corona-Auflagen fand beides hintereinander statt

- Kein Mann stellt sich zur Wahl

- Die funf Frauen, die sich bereiterklaren, werden per
Akklamation gewahlt

Ergebnis:

Endl, Ulrike SchriftfUhrerin

Fuchs, Rita Beisitzerin

Haas, Marianne 1. Vorsitzende

Jahrstorfer, Josefine Stellvertretende Vorsitzende
Winkler, Barbara Beisitzerin

Landkreistreffen der Seniorenvertreter*innen in Regen
Marianne Haas nimmt teil, Barbara Winkler ist erkrankt
Thema: ,Ehrenamtliche Seniorenarbeit im landlichen Raum*”

2. Sitzung mit Verabschiedung

Die ehemaligen Beirate werden mit einem Prasent und einer
wertschatzenden Rede durch den Burgermeister und Marianne
Haas verabschiedet.

Dies waren:

Wolfram Luers, + Maria Weinzierl, Siegfried Wimmer, Josef
Aigner, Monika Seer und Maria Hafel

Kontaktaufnahme mit Sonja Habereder von der Wohnberatung
des Landkreises zum Stand der Musterwohnung im KKH Landau

2022

28. April

Teilnahme von Marianne Haas und Barbara Winkler an der
Arbeitstagung der Initiativgruppe Seniorenleitbild in
Oberteisbach
Themen sind: Vorstellung der Gemeinde Loiching
Das Seniorenleitbild im Landkreis
Aktionswoche ,Zuhause daheim®



11. Mai

22. Mai

31. Mai

21. Juni

24. Juni

27. Juni

1. Juli

5. Juli

7. Juli

Juli bis Dezember

12. September

Aktionstag in Landau zu Hilfen im Alltag mit dem Sanitatshaus
Wachtmeister

Ab 8.30 Uhr sind viele Interessierte zu mehreren Vorfihrungen
zusammen mit den Seniorenbeiratinnen eingeladen.

Vortrag von Pflegefachkraft Ursula Wagner zu Hilfsmitteln und
deren Finanzierung flr das eigene Heim.
Rahmen ist der Seniorennachmittag des KDFB in St. Maria

Verteilen der fast 600 Seniorenzeitungen des Landkreises in der
Stadt und im Umland an vielen Stellen.

Wechsel im Vorsitz des Seniorenbeirats:

Marianne Haas tritt zurlck und bleibt Beisitzerin.
Barbara Winkler ubernimmt die Aufgabe der Leitung.
Diverse Pressegesprache und Interviews folgen

Teilnahme aller Damen am Volksfestauszug

Seniorennachmittag beim Volksfest

Zusammen mit vielen Unterstitzer*innen werden Bier- und
Essensgutscheine an Menschen uber 65 Jahre ausgegeben.

Die Ausgabezahl ist nicht so hoch wie Ublich. Temperatur an
diesem Tag: 33 Grad Celsius.

Die Beiratinnen sind zu einem Vortrag ins BRK-Haus eingeladen.
Thema sind die Pflegegrade.

Richard Baumgartner von der Initiativgruppe Seniorenleitbild ist
zusammen mit Barbara Winkler zu Gast bei Blirgermeister
Kohlmayer. Beide stellen die neue Satzung fur den kinftigen
Kreisseniorenrat vor. Dies geschieht bei allen Burgermeistern im
Landkreis mit den 6rtlichen Seniorenbeauftragten.

Das Landkreisjubilaum ist Thema der Ausstellungsfuhrung far
Senior*innen. Archivar Manfred Niedl begleitet durch die
Ausstellung im Kastenhof. Danach sitzen die Teilnehmer*innen
zum Abendessen im ,Tudors® zusammen.

Neu wird Boccia/Boule im Stadtpark angeboten. Es sind jede
Woche bis zu 15 Mitspieler*innen mit viel Freude dabei.

Wahl des Kreisseniorenrates in Dingolfing
Drei Wahlberechtigte Seniorenbeiratinnen aus Landau sind
vertreten. Es kandidiert keine von ihnen.



19. September

22. September

4. Oktober

29. Oktober

November

14. November

In der 6. Sitzung sind die Themen: Volksfestnachlese mit
Anmerkungen fur das Kulturamt; Radfahren flr Senioren in der
Stadt Landau; Vorbereitung der Demenzwoche

Im KuKi lauft der Film ,The father* zum Thema Demenz, zu dem
die Seniorenbeiratinnen Uber die Presse und durch
Mundpropaganda einladen.

Demenzparcours im Pfarrsaal St. Maria

Seniorenbeauftragte sorgen fir Kaffee, Kuchen und eine
Ansprechpartnerin aus der Pflege, die Fragen beantwortet.

Der Besuch ist mit 30 Personen durftig.

Es werden Notfalldosen fur Zuhause angeboten und gut verkauft.

Organisation eines Erste-Hilfe-Kurses fur Senior*innen und die
fur diesen Kreis wichtigen Informationen.

Herbstausgabe der Seniorenzeitung. 560 Stuck werden in
Landau und Umgebung verteilt.

7. Sitzung zum Thema ,Herzenswunschmobil®

2023

Januar

23. Januar

9. Februar

Der neue ,Wegweiser fur Senioren und Angehorige” wird
Bldrgermeister Kohlmayer Uberreicht. Marianne Haas war
redaktionelles Mitglied.

Die Wegweiser werden im Stadtgebiet verteilt und auch an die
Seniorenclubs, sowie personlich an Einzelne weitergegeben.

Kirchenfuhrungsangebot mit Jurgen Stadler und Tobias Meindl|
zum neuen Lichtkonzept der Stadtpfarrkirche St. Maria.

Zuhause werden Seniorenzeitungen fur alle Stadtrate von
Landau mit Neujahrswunsch verpackt und bei der Sitzung
verteilt.

Die 8. Sitzung ist zum Thema ,Nette Toilette®, wie es sie in
Pfarrkirchen, Straubing und Regensburg gibt. Senior*innen
kdnnen so leicht nutzbare Toiletten in einer Stadt finden.

Ausstellungsfiihrung im Kastenhof flr Senior*innen

»Ich bin Steinzeug® heil’t die Ausstellung. Geflhrt wird von der
Archaologin Anja Hobmeier. Mit dabei sind auf Einladung des
Seniorenbeirats neunzehn Personen.




27. Marz

20. April

27. April

3. Mai

23. Mai

15. Juni

19. Juni

20. Juni

Juni

7. August

Bei der 9. Sitzung beschaftigen sich die Beiratinnen mit den
Themen Nachbarschaftshilfe, Isar erleben, Rundfahrt mit dem
Blrgermeister und einer Firmenbesichtigung bei Einhell. Letztere
wird nicht stattfinden.

Treffen des Kreisseniorenrats in Wallersdorf. Barbara Winkler
nimmt daran teil. Thematisch geht es um die Vorstellung der
Gemeinde Wallersdorf, die neue Pflegeschule in Landau, die
Planung des OPNV im Landkreis und dem Besuch der
seniorengerechten Musterwohnung im KKH Landau.

Der Dialogbus der Fachstelle fir Demenz halt in Landau.
Die Vorsitzende des Seniorenbeirates ist dabei, spricht mit
Angehorigen, knupft und pflegt Kontakte mit
Ansprechpartnern.

Das Boccia/Boulespiel startet nach langer Regenzeit wieder.

Seniorenfruhlingszeitungen liegen zur Abholung und Verteilung
bereit.

22 Teilnehmer*innen erkunden mit Bettina Zimmer von der
Umweltstation des Landkreises das Life Projekt Isar-
Renaturierung.

Bei der 10. Sitzung wird die Rundfahrt mit dem Burgermeister
organisiert. Der Routenplan steht. Busfahrer Klaus Eberl ist zu
Gast. An diesem Tag steht auch die Vorbereitung des
Kreisseniorentages auf der Agenda.

Um 14 Uhr steigen auf dem Maria-Ward-Platz 58 Senior*innen in
den ,Berolina“ Oldtimerbus ein und fahren durch alle zur Stadt
Landau gehdérenden Orte. Neuerungen werden besprochen und
konnen besichtigt werden. Blrgermeister Kohlmayer gibt die
notigen Informationen und beantwortet Fragen. Schatten ist an
diesem Tag wichtig: Das Thermometer zeigt 32 Grad.

Volksfestnachmittag fur Senioren: Ausgabe der Biermarkerl ist
problematisch, da zwei Helferinnen wegen Krankheit ausfallen
und die Suche in der kurzen Zeit sich schwierig gestaltet.

In Planung ist ein Vortrag mit der Polizei Dingolfing zu
Betrugsmaschen gegenuber Senior*innen.

11. Sitzung im Pfarrzentrum St. Johannes mit der Planung des
Kreisseniorentages in Dingolfing. Die nétigen Aufgaben werden
verteilt.



10. September

Im September

25. September

13. Oktober

6. November

Kreisseniorentag in der Stadthalle Dingolfing mit sehr grolRem
Angebot.

Aufgaben: Fotos von den Aktivitaten drucken und beschriften,
Give away Material holen aus dem Kulturamt, Schokolade zum
Verschenken (Weltladen), Blumen fur die Standdeko, am SA den
Stand aufbauen, am So von 8 bis 16 Uhr besetzen

Unser Fazit: Erfreulich viele Besucher, deren erster der
Blrgermeister Matthias Kohlmayer ist. Eine Menge Gesprache,
Kontakte werden geknupft, Gesundheitsminister Klaus Holetschek
besucht mit MdL Dr. Petra Loibl, Richard Baumgartner vom
Kreisseniorenrat und Landrat Werner Bumeder jeden Stand.

Ausstellungsbesuch im Kastenhof mit Anja Hobmeier zum
,Bajuwarischen Dorf"

Fachstelle fur pflegende Angehorige der Caritas ist bei der 12.
Sitzung zu Gast. Frau Mittnacht stellt sich und ihre Arbeit vor.

Die ,Nette Toilette” ist abermals Thema aufgrund eines Vorfalls an
der Alten Umgehungsstralle. Dort gibt es keine oOffentliche
Toilette.

Zwei Tische sind fur Senior*innen bei den Landauer Spieletagen
reserviert. Lediglich zwei Mitspielerinnen interessieren sich.

Pflegeberaterin Frau Habereder fuhrt zwolf Interessierte durch
die Musterausstellung im KKH Landau. Seniorengerechtes
Wohnen wird hier anschaulich.

Das Jahr Uber erfolgen diese Tatigkeiten im Seniorenbeirat:
- Verfassen von Zeitungstexten, Einladungen ...
- Schreiben und Vorschlage weitergeben fur die Seniorenzeitung
- Zusammenarbeit mit der Seniorenstelle am Landratsamt
- Informationen vonseiten des Blrgermeisters und des Kulturamtes der Stadt
- Fragen und Anrufe von Mitburger*innen per Mail oder am Telefon
entgegennehmen
- Geprache mit alteren Menschen an verschiedenen Orten
- Gestalten des Schaukastens am Marienplatz
- Schreiben von Protokollen der Sitzungen
- Versenden von Einladungen und Protokollen per Mail
- Teilnahme am Boule — Spiel im Stadtpark

20. November

13. Sitzung mit den Themen: Seniorenzeitungen abholen,
verteilen, Gesundheitsregion +, Anfragen an den Seniorenbeirat,
Erfahrungen mit dem LanDi



2024

26. Februar

6. Marz

10. Juni

12. Juni

17. Juni

Ende Juni

Im Juli

14. Sitzung mit Organisation des Praventionskabaretts am 6.
Marz, das Stadtjubilaum 800 Jahre Landau a. d. Isar, der
Wohnsituation fur Senioren in der Stadt und im Umland, der Wahl
des neuen Seniorenbeirates in Dingolfing und der Einladung vom
Vernetzungstreffen der Kreiscaritas

Praventionskabarett ,Ned mit mir“ von der Pl Dingolfing und dem
Kabarettisten Thom Bauer.

Die Anmeldungen nimmt Vorsitzende Barbara Winkler entgegen,
sie schreibt Zeitungsartikel, meldet an den Wallersdorfer Kollegen
weiter und Ubernimmt die Einlasskontrolle beim Schachtnerwirt in
Oberhocking. Der Saal ist voll besetzt.

In der 15. Sitzung sind die Beiratinnen mit dem Volksfest und
dem Seniorennachmittag beschaftigt. Jede Beiratin sorgt fur einen
weiteren Unterstutzer bei der Gutscheinausgabe.

Boule Ubernimmt eine Teilnehmerin. Es ist ab sofort donnerstags
um 14.30 Uhr im Stadtpark.

Barbara Winkler ist bei der Arbeitstagung des Kreisseniorenrates
in Dingolfing. Erfahrungen des LanDi stehen unter anderem nach
der Vorstellung der Stadt auf der Tagesordnung

Vernetzungstreffen der Kreiscaritas im Pfarrzentrum St.
Johannes. Barbara Winkler vertritt den Seniorenbeirat.

Volksfestmontag — 1151 Gutscheine werden an die Senior*innen
ab 65 Jahre nach Kontrolle des Ausweises verteilt.

berichtet Barbara Winkler im Stadtrat von den Aktivitaten des
Seniorenbeirates.

Beschluss: Die Neuwahl des Seniorenbeirats findet nicht mehr im Jubildumsjahr,
sondern erst Anfang des Jahres 2025 statt. Die Aktivitaten ruhen, nur die
Seniorenzeitungen werden verteilt.

11. November

22./23. November

In Frontenhausen sind die Seniorenzeitungen abzuholen, so die
Nachricht. Die kaputte Druckmaschine liel3 das nicht zu. Die Fahrt
erfolgte umsonst.

Erst eine Woche spater werden 550 Exemplare zugestellt.

Kreisseniorenrat — Arbeitstagung in Niederalteich
Vorsitzende Barbara Winkler nimmt teil zum Thema
,=oeniorenarbeit der Zukunft und die Herausforderungen®.




25. November Verteilen der Seniorenzeitungen

2025

Telefonat mit einer zugezogenen Frau wegen Seniorenwegweiser, in dem
Seniorenheime nicht aufgefuhrt sind.

19. Mai Seniorenzeitungen fur das Fruhjahr sind bereit zur Verteilung

22. Mai Anfrage wegen unlesbaren Busplans
Telefonat mit den Stadtwerken

23. Mai Pressetermin im Rathaus wegen der Wahl des Seniorenbeirats

24. Mai Drei neue Kandidat*innen melden sich aufgrund des
Presseartikels. Die Wahl ist gesichert.

27. Mai Neuwahl des Seniorenbeirates im Rathaussaal mit zuletzt zehn
Kandidat*innen

Bis zur konstituierenden Sitzung Mitte Juli bleiben die finf bisherigen Beiratinnen
kommissarisch im Amt.



