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Ein quter Start ins Leben — mit Kneipp gelingt dies immer

Fur ,Vater — Kneipp“ war das Wohl der Kinder ein besonderes
Herzensanliegen und er wusste, dass sie spielerisch herausfinden, was
ihnen gut tut: Barfuld laufen, im Wasser plantschen, in der Natur herum
tollen und mit allen Sinnen ihre Umwelt erkunden.

Kneipp Gesundheitslehre griindet auf den flnf Wirkprinzipien:

Wasser /naturliche Reize, Bewegung, Erndahrung, Heilpflanzen und
Lebensordnung. Kinder kdnnen ihre kdrperlichen und geistigen
Fahigkeiten nur entwickeln, indem sie inre Umwelt begreifen und
erspuren. Unser Team hat das Zertifikat ,Anerkannter Kneipp-Erzieher®
durch eine mehrtagige Fortbildung erhalten. Somit fliel3t das
Gesundheitskonzept in unseren taglichen padagogischen Alltag mit ein
und wir starten wieder mit den Prinzipien voll durch.

Hier noch einige wichtige Informationen fur Sie:

- Jedes Kind hat ein Kneippsackchen, das am Garderobenplatz
hangt.
Bringen Sie bitte folgendes (mit Namen beschriftet) von zu Hause
mit:
Wollsocken, Stoppersocken und einen Igelball

- Jede Gruppe hat ihren festen Kneipp- und Turntag:

MONTAG Frahlingsgruppe
DIENSTAG Herbstgruppe
MITTWOCH Sommergruppe und beide
Krippengruppen
DONNERSTAG Wintergruppe

FREITAG Turntag der Krippengruppen


mailto:kita.mariaward@landau-isar.de
http://www.mariaward.landau-isar.de/

A Kneipp

@ Ah®

e B
R78 o©
PistC

Um trotzdem die Spontanitat nicht zu verlieren, wirden wir gerne
auch oft spontan im Bereich Wasser verschiedene Anwendungen
durchfiihren. Hierzu ware es wichtig, dass die Kinder in den
Wintermonaten keine Strumpfhosen tragen, sondern Leggins und
Socken.

Wenn spontan Wasseranwendungen durchgefihrt werden und Ihr

Kind eine Strumpfhose an hat, kann es an den Anwendungen nicht
mit machen.

Mit freundlichen Grif3en

Kindertagesstattenleitung

,Glucklich der Mensch, der es
versteht und sich bemuht, das
Notwendige, Nutzliche und
Heilsame mehr und mehr sich
anzueignen.” (Sebastian Kneipp)
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